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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования в 2023-2024 учебном году

Пояснительная записка

Учебный план МДОБУ ЦРР - д/с № 30 «Лесная сказка» - нормативный документ, отражающий структуру образовательного процесса ДОУ на основе основной образовательной программы дошкольного образования, временные периоды образовательной деятельности. 
Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 30 «Лесная сказка» Арсеньевского городского округа (далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее – Федеральная программа).
Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

• Федеральная 
образовательная 
 
программа 
 
дошкольного  образования разработанной, в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 
основных 
общеобразовательных 
программ, утверждённым  приказом  Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809); 
• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

•  постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года  №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
•  постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года  №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека среды обитания» (п.VI);
• Устав Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 30 «Лесная сказка» Арсеньевского городского округа (МДОБУ ЦРР - д/с № 30 «Лесная сказка»). 
Структура образовательного процесса

 В структуре учебного плана выделяются обязательная  часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).
В соответствии с требованиями основной образовательной программы дошкольного образования в обязательной  части учебного плана определено время на организованную образовательную деятельность, отведенную на реализацию образовательных областей. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования), обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МДОБУ ЦРР -  д/с № 30 «Лесная сказка» и соответствует потребностям и интересам детей. Реализуется через занятия, кружковую работу, совместную деятельность педагога с детьми, направленную на решение образовательных задач.
Парциальные программы:
- Программа «Музыкальные шедевры» О.П.Радынова;
- Программа «Приобщение детей к русскому народному творчеству» О.Л. Князевой (вариативная часть);
- Программа музыкального воспитания «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой (вариативная часть);
- Программа «Камертон» - муз. образование детей раннего возраста, Э.П. Костина;
- Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет И.А. Лыкова «Цветные ладошки» (вариативная часть);
- Программа «Навстречу друг другу» - художественно-творческая деятельность детей, М.Г. Дрезнина;

- «Программа экологического воспитания дошкольников» С.Н. Николаева;

- «Наследие» - патриотическое воспитание, М.Ю. Новицкая;

- Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева (вариативная часть); 

- «Программа обучения плаванию в детском саду» Е.К.Воронова (вариативная часть); 

- Программа «Старт» Л.В.Яковлева.

Технологии, методы обучения:

- «Здоровый ребенок» Маханева М.Д.; 

- «Зеленый огонек здоровья» Картушина М.Ю.; 

- «Движение день за днем» Рунова М.А.; 

- «СА-ФИ-ДАНСЕ» Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г.;

- ТРИЗ, РТВ. А.В.Лиморенко, Г.С.Альтшуллер; 

- «Добро пожаловать в экологию!» Воронкевич О.А.; 

- Методические разработки по программе «Я и природа» Рыжова Н.А.; 

- Методика формирования начального детского лексикона. Громова О.Е.; 

- «Игралочка» Петерсон Л.Н., Кочемасова Е.Е.;

- «Безопасность» Авдеева. Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.; 

- «Пожарная безопасность» Жукова Р.А.; 

- «Дошкольнику – об истории и культуре России» Данилина Г.Н.; 

- Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией оправах ребенка. Голицына Н.С., Огнева Л.Д.; 

- «Дружные ребята» Буре Р.С., Воробьева М.В., Давидович В.Н.; 

- «Музыка – малышам» Петрова В.А.; 

- «Топ – топ, каблучок», «Я живу в России» Каплунова И., Новоскольцева И.; 

- Изобразительная деятельность в детском саду. Лыкова И.А.; 

- «Радость творчества» Соломенникова О.А. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).
Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 
Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.
При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.
Продолжительность занятия:
- для детей от 1 до 3 лет – не более 10 минут;

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут;

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут;

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут;

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:

- для детей от 1 до 3 лет – не более 20 минут;

- для детей от 3 до 4  лет – не более 30 минут;

- для детей от 4  до 5 лет – не более 40 минут;

- для детей от 5 до 6  лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна;

- для детей от  6 до 7  лет – не более 90 минут.

В середине времени, отведённого на занятие, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.
Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

- экспериментирование с объектами неживой природы;

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;

- проведение спортивных праздников (при необходимости).
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:
- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;

- работу с родителями (законными представителями).

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (занятия)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность, ч
	самостоятельная деятельность, ч

	1-3 года
	2 (по 10 мин)
	7-7,5
	3-4

	3-4 года
	2 (по 15 мин)
	7- 7,5
	3-4

	4-5 лет
	2 (по 20 мин)
	7
	3-3,5

	5 – 6 лет
	2-3 (по 25 мин)
	6 – 6,5
	2,5 – 3,5

	6-7 лет
	3 (по 30 мин)
	5,5 - 6
	2,5 - 3


Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

Форма организации занятий:  с 1  до 3 лет (подгрупповая),  с 3 до 7 лет (фронтальная).
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

  В   летний период занятия не проводятся. В этот период организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, продуктивная деятельность, а также увеличивается продолжительность прогулок.
Планирование образовательной деятельности
	Обязательная часть


	Образовательные области
	Базовый вид деятельности
	Возрастные группы

	
	
	Периодичность в неделю

	
	
	Первая младшая
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Физическое развитие


	Двигательная.
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Физическая культура в помещении
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Физическая культура на прогулке
	-
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская.


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2,5 раза в неделю

	
	РЭМП (сенсорное развитие)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели

	
	Мир природы
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Ознакомление с социальным миром
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Речевое развитие
	Речевая.


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	
	Развитие речи
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Ознакомление с художественной литературой
	-
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Подготовка к обучению грамоте.
	-
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Художественно-эстетическое развитие


	Изобразительная. Конструирование. Музыкальная.


	3 раз в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю
	4 раза в неделю

	
	Рисование
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Лепка
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Аппликация
	-
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели

	
	Конструирование
	1 раз в неделю
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 
2 недели

	
	Музыка
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	ИТОГО
	
	7
	8
	8
	12
	11,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений


	Физическое развитие


	Двигательная.
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Физическая культура в помещении

Парциальная программа «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменева, A.Ф. Мельникова, B.С.Волкова
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	РЭМП (логика)
	-
	-
	-
	-
	1 раз в 2 недели

	Социально-коммуникативное развитие
	Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева
Формирование патриотических чувств

Парциальная программа «Приобщение детей к русскому народному творчеству»
	-
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	
	-
	-
	-
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 2 недели

	
	
	-
	-
	-
	1 раз в 
2 недели
	1 раз в 2 недели

	Художественно-эстетическое развитие
	
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Музыка

Программа музыкального воспитания «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой

Рисование

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет И.А. Лыкова «Цветные ладошки»

Лепка

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет И.А. Лыкова «Цветные ладошки»
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	
	1 раз в 
2 недели
	-
	-
	-
	-

	
	
	1 раз в 
2 недели
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО

	
	3
	2
	2
	3
	3,5

	ВСЕГО
	Обязательная часть
	7

(70%)
	8
(80%)
	8
(80%)
	12
(80%) 
	11,5
(77%)



	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3

(30%)
	2
(20%)
	2
(20%)
	3
(20%)
	3,5
(23%)



	
	ВСЕГО
	10
	10
	10
	15
	15




Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей
	Базовый вид деятельности

	Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Социально-коммуникативное развитие: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительные мероприятия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	-
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей


	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Режим двигательной активности детей  МДОБУ ЦРР - д/с № 30 «Лесная сказка»

	Формы работы


	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей

	
	
	3 - 4 года
	 4 - 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Физкультурные занятия


	а) в помещении
	3 раза в неделю по

 15 мин.
	3 раза в неделю по

20 мин.
	2 раза в неделю по

25 мин.
	2 раза в неделю по

30 мин.

	
	б) на улице
	-
	-
	1 раз в неделю 

25 мин.
	1 раз в неделю 

30 мин.

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 5 - 6
	Ежедневно 6 - 8
	Ежедневно 8 – 10
	Ежедневно 10 - 12

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

15 - 20
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

20 - 25
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

25 - 30
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

30 - 40

	
	в )физкультминутки (в середине статического занятия)
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

30 - 45
	1 раз в месяц

      40

	
	б) физкультурный праздник
	          -
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а)самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б)самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


