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Nnpuém
MU

3aBTpak
NTOro
2 3aBTpak

nTOoro

06epg,

nTOro

NoNAgHNK

nToro

HauMeHoBaHue 6nada
Kalla MweHHas >Xuakas
cblp (nopuusamm)

XNe6 NIeHNYHbIN

yain ¢ caxapom

anenbCuH

cyn KapToenbHbIi ¢ TOPOXOM M rpeHKamu
Pary 13 oBoLleit

KoTneTa MscHas

TOMaTbl CO/IEHbIE

Xne6 p>kaHo-MWeHNYHbI

Kakao C MO/IOKOM

3anekaHka MOPKOBHasi C TBOPOroM, CO
CTyL{EHHbIM MOJIOKOM
KnCenb 13 Kyparu

BCero 3a AeHb

YTBEpxato 3aseaytowmin MAOBY

MEHIO0 NPUroTOBNSEMbIX 610/
Bo3pactHaa kaTeropms nutaroLmxca ¢ 3 4o 7 fer.

BeC
6noaa

130
10
60

200

400

100

100

210

130
70
50
40

200

700

107
180
287

6enku

MULLEBbIE BELLECTBA

XUpbI

3,3
2,34
4,56
0
10,2
0,9
0,9
6,3
2/
6,8
0,5
2,8
2,8
21,3

9,4
0,9
10,3
42,7

olile]

33
3
0,54
0
6,84
0

0
39
12,9
9,5
0
0,44

29,74

8,6

8,6
45,18

a/c Ne

N

N

n W L mMooByLP-
>ee* X X pata
y e Y
aHepreTnyeckas
yrneBsofpl LLEHHOCTb Ne peLenTypbl
20 1229 189
0 36,36 14
29,82 142,38 3
5 20 329
54,82 321,64
8,4 37,2 1
8,4 37,2
35,5 202,3 99
15,3 185,7
20,2 193,5
1,17 6,68
16,12 79,64
14,8 97,4
103,09 765,22
17,5 185
19,3 80,8
36,8 265,8
203,11 1389,86



YT1Bepxaato 3aBeaywowmii MOAOBY  a/cNe3 0 C, <

ono -~pata O
MEHIO MPUrOTOBASEMbIX 61104 / or
Bo3pactHaa kateropus nurarowmuxca ¢ 3 go 7 fier.
LI
NpUémM BecC nMeBble BelecTea 3HepreTMyeckas
NN HanMMeHoBaHue 6noga 6noaa 6enkun KUpbI yrnesosl LIeHHOCTb Ne peuenTypsl
OM/IeT HaTypasbHbIii 145 12,3 22,9 2,5 265,3
mMacno (mopuusmm) 5 0,03 4,125 0,045 37,425
Xne6 NweHNYHBbIA 50 3,8 0,45 24,85 118,65
KO(eWHbIA HaNUTOK C MO/IOKOM 200 2,1 2,4 15,1 90,4
uToro 400 18,23 29,88 42,50 511,775
A6/10K0 cBEXEE 100 0,4 0 11,3 46,8
nToro 100 0,4 0 11,3 46,8
60pLy, C roBAAVHOW 1 CMETAHOW 193 2,2 4 9,2 81,6
pycC OTBapHOIA 130 34 5,2 33,4 192,8
BGUTOYKM PbIGHbIE C OBOLWLAMUK 3ane4yeHbIMy 70 71 6,1 9,6 121,7
canart BUTAMUHHbIM 50 0,7 1,7 7,7 48,9
XNe6 pPXXaHO-MLeHNYHbII 40 2,8 0,44 16,12 79,64
KOMMOT M3 CyXO(hpyKTOB 180 0,5 0 235 96
nToro 663 16,4 17,44 99,52 620,64
Cyn TPeYHEBbIl C KypuLei 180 4,2 5,6 12,3 116,4
Xne6 MWeHNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 94,92
Kethup 180 5,22 45 7,2 90,18
uToro 400 12,46 10,46 39,38 301,5

BCEro 3a fieHb 47,49 57,78 192,70 1480,72



Nnpuém
nmLm

nToro

NnTOro

nToro

nToro

HaMMeHoBaHue 6noaa

Kala fiyHeBask MOOYHas XunaKas
Xne6 NweHNYHBbIA

coip (mopumnamm)

yali ¢ IMMOHOM

rpylua cBexast

cyn KapTogenbHbIA € PprKagenbkamm
Kawa nepnosasn

MSICHOI rynsi

orypeLu, ConeHbli

XNe6 pPXXaHO-MLeHNYHbIIA

KNCEeNb U3 CYLLEHbIX 60K

3anekaHka KaptodesibHas ¢ KypuLel
PSOKEHKa

BCEro 3a AieHb

yTBEpXKaato 3aseayowmin MAOBY

MEHI0 NPUrOTOBNSEMbIX B0/
Bo3pactHasa kaTeropus nutarowmxcsa ¢ 3 4o 7 ner.

BEC
6noaa

140
50
10

200

400

100

100

180

130
70
50
40

180

650

100

180

280

3 ieHb

6enku

0l710)

nvuieBble BellecTBa

3,4
3,8
2,34
0,2
9,74
0,4
0,4
58
39
4,3
14
2,8
0,2
18,4
5,7
5,4
11,1
39,64

X1pbI

4,2
0,45

0,44

19,14
10,1
18
11,9
38,69

yrneBoApbl

18,6
24,85
0
111
54,55
10,7
10,7
12,8
27,6
3,3
0,65
16,12
29,1
89,57
17,5
7,56
25,06
179,88

JHepreTn4yeckasd

LLEHHOCTb

125,8
118,65
36,36
45,2
326,01
44,4
44,4
124,8
166,5
107,8
8,2
79,64
117,2
604,14
183,7
68,04
251,74
1226,29

N9 peuenTypbl



Nnpuém
nmLm

3aBTpaK
nToro

2 3aBTpak

nToro

06ep,

nTOoro

NONAHMK

nToro

HaMMeHOBaHue 6n1aa

cyn ECCEHTYKM (C rOPOLLKOM U ALLOM)
Xne6 NWeHUYHBbIRA

Kakao ¢ MOIOKOM

Kethunp
Bathn

CBEKOJIbHUK C TOBSIAMHON 1 CMETaHOM
Xapkoe no-gomMawiHemy

cenbAb ManoconeH C NyKom

xne6 pXKaHo-MWeHNYHbIA

KOMMOT 13 CMECU CyXO(pyKTOB

CbIPHMKMN C MOPKOBbIO
KUCenb 13 Kyparu
S16/T0KO CBEXEe

BCEero 3a AeHb

YT1Bepxdato 3aBeayowmnii MAOBY

MEHI0 NPUroTOBNSEMbIX 60/
Bo3pacTHaa kaTeropmsa nutaroLmxca ¢ 3 4o 7 ner.

BeC
6noaa

160,0

60,0

180,0

400,0

180,0

35,0

215,0

180,0

180,0

50,0

50,0

180,0

640,0

80,0

180,0

100,0

360,0

06enkn

®no

nvuieBble BellecTBa

5,20
4,56
2,60
12,36
5,22
1,11
6,33
3,90
8,00
7,10
3,50
0,50
23,0
9,50
0,90
0,40
10,80
52,49

XNpbl

5,50
0,54
3,10
9,14
4,50
0,99
5,49
3,70
17,60
7,10
0,55
0,00
29,0
8,20
0,00
0,00
8,20
51,78

yrneBsogpl

a/c Ne

6,30
29,82
14,60
50,72

7,20
30,60
37,80
15,60
14,80

1,60
20,15
13,00

65,2
16,90
22,10
11,30
50,30

203,97

nara

JHepreTn4yeckasd

LLEHHOCTb

95,50
142,38
96,70
334,58
90,18
135,74
225,92
111,30
249,60
98,70
99,55
54,00
613,2
179,40
92,00
46,80
318,20
1491,85

NepeueLytypsbl



YTBEpXAato 3aBeayoumii MAOBY  a/c Ne &~ UM A
®no Jata
MEHI0 NPUrOTOBNSEMbIX 61107,
Bo3pacTHasa kaTteropus nutarowmnxca ¢ 3 4o 7 ner.

NpUém BEC nuLLeBble BellecTBa 3HepreTnyeckas r .
Ny HaMMeHOBaHue 6noaa onoaa 6enku KUPbI yrnesogbl LEHHOCTb o péllenTypsT
Kalla repkynecosas 140 3,6 6,1 19,4 146,9
Macno (nopumsmu) 8 0,048 6,6 0,072 59,88
XNe6 NieHNYHbI 55 4,18 0,495 27,335 130,515
3aBTpaK  vaii C caxapom 200 0 0 91 36,4
nToro [103 7,828 13,195 55,907 373,695
2 3aBTpaK rpylua cBexas 100 0,4 0 10,7 444
nToro 100 0,4 0 10,7 44 .4
PaccoNbHUK HAa MSCHOM GY/ibOHE 180 59 91 9,7 144,3
Kalla rpeyHesas paccbinyaras 130 3,13 4 32,79 179,68
BUTOUKUN KYpUHbIE 70 9,68 10,06 2,13 137,78
NKpa KabaukoBast 50 0,6 2,6 3,6 40,2
Xne6 pXxaHO-MWeHNYHbI 50 3,5 0,55 20,15 99,55
06ep, NMMOHHbIA HaNUTOK 180 on 0 11,1 44.8
nToro 660 23,21 26,31 93,87 705,11
Cyn KPeM M3 3e/1IEHOr0 ropoLuka 180 2,3 3,7 10,2 83,3
KPYTOHbI 20 2,3 0,2 12 59
MOJIAHMK  KOMMOT M3 U3toMa 180 0,4 0 25,5 103,6
380 5 3,9 47,7 245,9

36,438 43,405 208,177 1369,105






yTBepxaato 3asegyrowmin MAOBY
®NO n
MEHI0 NPUrOTOBMISAEMbIX 61104,
BospacTHasa kateropus nutaroLmnxcs ¢ 3 4o 7 fiet.

Npuém BEC nyLeBble BelecTsa 3HepreTMyeckas y,{' : '
nmwm HamMeHoBaHue 6noaa 6noaa 6enkn KUpbI yrneeosl LEEHHOCTb Ne peuenTypsl
Kalla pucoBas MOJoYHas 140 2,9 48 19,3 132
macno (nopuuamm) 8 0,048 6,6 0,072 59,88
Xne6 neHUYHbI 55 4,18 0,495 27,335 130,515
3aBTpaK  Yaii C IMMOHOM 200 0,2 0 10 40,8
uToro 403 7,328 11,895 56,707 363,195
psyKeHKa 180 5,22 45 7,56 91,62
neyeHbe 20 2,14 3,124 6,94 64,436
nToro 200 7,36 7,624 14,5 156,056
LW C KBALLLEHHOW KanycTbl C KapTodenem u
CMeTaHol 180 2,9 5 5 76,6
nope KaptohennHoe 130 2,1 3,9 17,7 114,3
ne4yeHoYHble 0f1afb 70 5 13,2 11,8 186
COYC CMEeTaHHblIl 20 0,28 0,79 1,27 13,31
TOMaTbl CONEHbIE 50 0,5 0,00 1,17 6,67
XNe6 pPXXaHO-MWeHNYHbI 50 3,5 0,55 20,15 99,55
KO(eliHbIA HanUToK 180 1,6 1,10 15,60 78,70
nToro 680 15,88 24,54 72,69 575,13
Cyn OBOLLHOM C BEpPMULLENLIO U C KypuLel 180 3 2,80 13,30 90,40
MOMNMYLLKN C YHECHOKOM 30 35 3,60 22,10 134,80
anenbCUH CBEXUIA 100 0,9 0,00 8,40 37,20
KOMMOT 13 CMecu CyXxo(pyKTOB 180 0,5 0,00 13,80 57,20
nToro 490 7,9 6,40 57,60 319,60

BCEro 3a fleHb 38,468 50,46 201,49 1413,98



Nnpuém
MU

nTOoro

nTOoro

nTOoro

nToro

HaMMeHOBaHue 6n4a
MaKapOHb! C CbIpOM
XNe6 NIEHNYHBINA

yaii ¢ caxapom

rpyLia ceexas

bopuy
N0B MO-y36€EKCKM

BMHETPET OBOLLHO
XNe6 pPXXaHO-MWeHNYHbIIA
Kakao ¢ MO/IOKOM

Cyn OBOLLHOW C KypuLLein 1 cmeTaHom
XN1e6 MNLEHUYHbIN
KOMMNOT U3 CBEXUX A610K

BCEro 3a A€eHb

BEC
6noga

180

40
180
400
100
100
180
200

50

40
180
650
185

40
180
405

YTBepXaato 3asegyownii MOOBY  a/c Ne
®no
MEHIO NPUrOTOBNAEMbIX 6104,
Bo3pacTHasa kareropus nurarowmnxca ¢ 3 oo 7 ner.
8 feHb
nvLieBsble BellecTsa
6enku XUpbI yrnesogpl
9,8 10 38,6
3,04 0,36 19,88
0 0 8,2
12,84 10,36 66,68
0,4 0 10,7
0,4 0 10,7
12 35 73
10,2 28 39,7
0,7 4,2 3,5
2,8 0,44 16,12
2,6 31 15
17,5 39,24 81,62
3,8 5,6 8,9
3,04 0,36 19,88
oA 0 12,8
6,94 5,96 41,58
37,68 55,56 200,58

,30 U1
Jata

aHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

283,6

94,92

32,8

411,32

44,4

44,4

65,5

451,6

54,6

79,64

98,3

749,64

101,2

94,92

51,6

247,72

1453,08

N° peuenTtypsbl



Nnpuém
MUK

3aBTpaK

NnTOro

2 3aBTpak
NTOro

06epq,

nToro

NTOro

HaMMeHOBaHWe 6naa

Kalla S4YHeBas »Kuakas

mMacno (nopumnsmm)

xne6 nweHUYHbIN

KO(eliHbIi HaNUTOK C MOJIOKOM

BapeHeL,
NPSHKK

cyn no-AanbHeBOCTOUHOMY
Kalla rpevyHeBast paccoinyaras
MSICO TyLLEeHoe

orypeL, ConeHblii

Xne6 pxaHo-MweHUYHbIA
KOMMNOT U3 n3toma

BAPEHMWKMN NIEHUBbIE
Kncenb 13 Kyparu
A6/10KO CBeXee

BCEro 3a AeHb

Y1Bepxaato 3asegytowmii MAOBY

MEHIO MPUTroTOBNAEMBbIX 6I'IIO,E|,

ul7[e)

Bo3pacTHaa kateropms nutarowmxca ¢ 3 Ao 7 ner.

MULLEBbIE BELLECTBA
yrneBofbl

9 feHb
BEC
6noaa 6enku XUpbl
140 3
8 0,048
55 4,18
200 1,6
403 8,828
180 5,22
30 2,16
210 7,38
180 59
130 7,4
70 5,49
50 14
40 2,8
180 0,4
650 23,39
100 14
180 0,9
100 0,4
380 15,3
54,898

52
6,6
0,495
16
13,895
4,5
1,68
6,18
6,3
3,8
11,7

0,44
22,24

4,1

44
46,415

15,8
0,072
27,335
1
54,207
7,38
22,44
29,82
6,3
33,3
4,44
0,65
16,12
21,2
82,01
24,8
20,2
11,3
56,3
222,337

JHepreTnyeckas

122
59,88
130,515
64,8
377,195
90,9
113,52
204,42
105,5
197
145,02
8,2
79,64
86,4
621,76
192,1
84,4
46,8
323,3
1526,675

THT? — [ — TTH—

Ne peLenTypbl



Nnpuém
nmLm

NnTOoro

nTOoro

06ep,

NnTOro

nToro

HauMeHoBaHuWe 6114a

Cyn C PbIGHLIMU KOHCEPBaMMU
cblp (nopymsamm)

Xne6 NuweHNYHbIN

yain ¢ TMMOHOM

anenbCuH CBEXUI

6opuy C KanycToli 1 KapTogenem
nope ropoxoBoe

KoT/ieTa MsicHas

XNeb6 PXXaHO-MILEHNYHbIN

canat BUTaMMWHHbIA

Kakao C MOJIOKOM

CONsIHKAa CO0pHas ¢ Kypuuei
XN1e6 MLEHWNYHbIN
yai ¢ cax

BCero 3a AeHb

MEHIO NPUrOTOBNSAEMbIX 610/
Bo3pactHaa kateropus nutarowmxca ¢ 3 4o 7 net

BEC
6noga

150

10

40

200

400

100

100

180

130

70

40

50

180

650

110

40

180

330

NULLEBbIE BELLECTBA
XNpbl

6enku
5,4
2,34
3,04
0
10,78
0,9
0,9
2,09
8,9
6,2
2,8
0,7
2,6
23,29
3,4
3,04

6,44
41,41

YTBepxaato 3aseaytowuii MAOBY

thuno

1,9
3
0,36
0
5,26
0

0
2,95
18
11
0,44
1,7
31
20,99
8/
0,36

8,46
34,71

a/c N2

yrneBofbi

9,9
0
19,88
8,3
38,08
8,4
8,4
8,42
18,7
16,2
16,12
1,7
14,6
81,74
17,8
19,88
8,2
45,88
174[

{/o/n

JHepreTnyeckas

LLEHHOCTb

78,3
36,36
94,92

33,2

242,78

37,2

37,2
68,59
126,6
188,6
79,64

48,9

96,7

609,03
157,7
94,92

32,8

285,42

1174,43

NF**[~T V*
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