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YTBEPXJAIO
ar~rnr "M AO0OBY LUPP- a/c Ne 30
mn\y *— % «JlecHas ckaska»

T. M. KpuBaa
01.03.2021 .

NPUMEPHOE IMNEPCINEKTVBHOE 10 - AHEBHOE MEHHKO

01A OPTAHUBALIN MNTAHNA OETEV B BO3PACTE
oT 1,5 00 3 JIET,
MNOCEWAROWNX MOOBY LPP - /C Ne 30 «/ITECHAA CKA3KA»
APCEHBEBCKOI'O TOPOACKOI' O OKPYT A
C 10,5 HACOBbIM MNMPNBELIBAHVEM
B COOTBETCTBIN C dN3NOTOT NHECKNMIN HOPMAMWN
NMOTPEBJIEHNA NMPOAYKTOB NNTAHNA

r. ApceHbeB



YT1Bepxpgato 3asegyowmii MAOBY a/c No <6C> #
Wle} & patra €/'.Ob

MEHI0 NPUroToBAseMbIX 67107,
BospacTHasa kateropusa nutakowmnxca ¢ 1,5 go 3 ner.

1peHb
npuém BEC nuLieBble BellecTa 3HepreTnyeckas
nALLN HanmeHoBaHue 6awga 6noga 6enkn XUNpbl yrneBsogpl LEHHOCTb Ne peuenTypbl
Kalwa nweHHas Mosio4Has 125 3,9 5,8 20,4 149,4 189
cbip (nopuunsMm) 6 1,404 18 0 21,816 14
XNneb NnuweHWYHbIN 50 3,8 0,45 24,85 118,65 3
3aBTpaK  yail c caxapom 180 0 0 6,9 27,6 392
NTOro 361 9,104 8,05 52,15 317,466
2 3aBTpak anesibCuH 100 0,9 0 8,4 37,2 1
NTOro 100 0,9 0 8,4 37,2
cyn KapTopesibHbIA C FTOPOXOM U FPEHKaMM 160 4,9 2,8 26,5 150,8 99
pary u3 oBoLULEN 110 2 11 12,9 158,6
KoT/ieTa MACHas 50 4,7 6,9 14,4 138,5
TOMaTbl COMEHbIE 30 0,3 0 0,7 4
Xneb6 pXxaHo-NWeHNYHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
obep, Kakao C MOJ/IOKOM 150 2,1 25 12,3 80,1 397
nTOoro 540 16,8 23,64 82,92 611,64
3anekaHka MOpPKOBHas C TBOPOrom, co
CTyLEeHHbIM MOJIOKOM 75 6,6 6,1 12,7 132,1 258
NONAHWK  Kucesnb U3 Kyparu 150 0,8 0 20,4 84,8 380
nTOro 225 7,4 6,1 33,1 216,9

BCEro 3a AeHb 34,204 37,79 176,57 1183,206



YTBepxaato 3aBeaywoumnii MAOBY Aa/c Ne
olre] ATY "N paTa
MEHI0 NPUroTOBNAEMbIX 61104, '
BospacTHasa kateropusa nutakwmxca ¢ 1,5 go 3 ner.

e YT T el

nprém BEC nuuieBble BellecTBa 3HepreTnyeckas \4
LM HanmeHoBaHue 6nioaa 6nopa 6enku XUpbI yrneBsoAbl LLleHHOCTb Ne peuenTypbl
OM/IeT HaTypasibHbIN 105 7,3 9,8 3,2 130,2 214
mMacno (nopymsammn) 5 0,03 4,125 0,045 37,425 13
XNneo6 NweHNYHbIN 60 4 56 0,54 29,82 142,38 3
KOpeliHbIl HaNnMTOK C MOJIOKOM 180 1,8 2,2 13,6 81,4 395
nToro 350 13,69 16,67 46,67 391,41
A6/10K0 cBexee 100 0,4 0 11,3 46,8 6
nToro 100 0,4 0 11,3 46,8
6opLy, C rOBAANHON N CMEeTaHOoW 150 1,9 3,3 7,5 67,3 75
puc oTBapHOW 110 2,7 4.4 28,3 163,6 315
6UTOUYKN pPblIGHBLIE C OBOLLAMUK 3aneyeHbiMu 50 5 4.4 6,9 87,2 259
canaT BUTaAMWHHbIN 30 0,5 1 4,6 29,4 41
XNe6 pXXaHo-MNLeHNYHbI 30 2,1 0,33 12,09 59,73 9
KOMMOT M3 CyXODPYKTOB 150 0,5 0 22,4 91,6 402
UTOro 520 12,7 13,43 81,79 498,83
Cyn TPeyYHEeBbLI C Kypuuei 150 35 4,7 10,2 97,1 94
XNeb6 pXaHo-NWeHNYHbIR 30 2,1 0,33 12,09 59,73 3
kechmp 150 4,35 3,75 6 75,15 435
nToro 330 9,95 8,78 28,29 231,98
36,74 38,88 168,05 1169,02

BCEro 3a AeHb



npném
nnim

nToro

NTOoro

NTOro

NTOro

YTBepxgarw 3aBegyrowmini MOOBY  a/c Ne

(ul7le)

MEHI0 NPUIroToBJIAEMbIX 6ﬂ}0,ﬂ,

Bo3pacTHas kateropuii nutatowmxcs ¢ 1,5 go 3 ner.

HanMeHoBaHue 6nga

Kalla siuHeBasi MOMI0YHasA Xuakas
XNeo6 MuweHNYHbI’

cblp (nopumsmun)

yaii CIMMOHOM

rpywia ceexas

cyn kapTohenbHbI ¢ hpukagenbkamm
Kawa nepnosas

MSACHOR rynsw

orypeL, cosneHbli

XNeb6 pXaHo-NWeHNYHbIN

Kncenb M3 cyLleHbIX 160K

3anekaHka kapTodienibHas ¢ Kypuuei
psXeHka

BCEro 3a A€eHb

BEeC
6noga

125
Ji'e)
5
197
367
100
100
150
110
50
50
50
150
520
50
150
250

6enku

nmuieBble BellecTBa

3
3,04
1,17

0,2
7,41
0,4
0,4

5

3,32

3,2
0,84
2
0,2
14,66
3,9
4,35
8,25
30,72

XNpbI
3,8
0,36
15

0
5,66
0

0
4,6
3,83
6,3
0
0,33

15,06
8,2
3,75
11,95
32,67

yrnesopapl
16,7
19,88
0

10
46,58
10,7
10,7
10,8
23,46
2,3
0,39
12,09
24,3
73,34
14

6,3
20,3
150,92

#

-X~' Oata &'/’

alz~'

JHepreTn4vyeckas

LEHHOCTb

113
94,92
18,18

40,8
266,9
44,4
44,4
104,6
141,59
78,7
4,92
59,73
98
487,54
145,4
76,35
221,75
1020,59

Ne peuenTypsbl
189
3
14
393

150

259
21

379

299
435



YTBepxgato 3aBegywownin MAOBY alc No u3&
dNo <Ir r para <pP»
MEHI0O NPUroToBAsieMbIX 61107,
BospacTHas kateropusa nutakwwmxca ¢ 1,5 go 3 ner.

npuém BeC nuLLeBble BellecTBa 3aHepreTuyeckas
nuwm HauMeHoBaHue 6nga 6nopa 6enku XUpbI yrneBsogbl LLeHHOCTb Ne peuenTypsbl

Cyn EcceHTykn (C ropOLLKOM U AlALOM) 150 5 5,2 5,7 89,6 95

Xneb6 niweHnYHbIN 50 3,8 0,45 24,85 118,65 3
3aBTpak  Kakao C MOJ/IOKOM 150 2,1 25 12,3 80,1 397
nToro 350 10,9 8,15 42,85 288,35

kedoup 150 4,35 3,75 6 75,15 435
2 3aBTpak Badnu 17 0,54 0,48 13,6 60,88 50
nToro 167 4,89 4,23 19,6 136,03

CBEKO/IbHUK C TOBAAWHONM N CMeTaHol 150 3,3 31 13 93,1 62

)Xapkoe no gomawHemy 160 8 17,6 14,8 249,6

ceflbAb MasiocosieHas ¢ IYKOM 30 3,2 6/ 0,7 70,5

XNneb6 pXaHo-NWeHNYHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
obep KOMMOT M3 CMecu CyxopykToB 150 0,5 0 10,7 44,8 402
NTOro 530 17,8 27,24 55,32 537,64

CbIPHUKN C MOPKOBbIO 65 6,6 6,5 13,8 140,1 233

Knucenb n3 Kyparu 150 0,8 0 18,4 76,8 « 380
nongHMK s610KO cBexee 95 0,38 0 10,735 44,46 6
nTOro 310 7,78 6,5 42,935 261,36

BCEro 3a fieHb 41,37 46,12 160,705 1223,38



npuém
nnLLLK

3aBTpak
nTOro
2 3aBTpak
NTOro

obep,
nToro

nosIAHUK
nToro

HaumeHoBaHue 6n4a
Kalla repkynecosasi
macno (nopumsamm)
xne6 nweHnYHbI’

yai c caxapom

rpyla ceexas

paccofibHUK Ha MSICHOM OY/ibOHEe
Kalla rpeyHeBasi paccbinuaras
BUTOYKMN KYpUHbIE

MKpa kabauykoBast

Xneb6 pXaHo-NWeHUYHbIN
NIMMOHHbBI HANUTOK

Cyn KPeM M3 3e/IeHOro ropoLika
KPYTOHbI
KOMMOT U3 n3toMa

BCEro 3a feHb

YTBepxgat 3asegywoumni MAOBY alc Ne <

U0 (

MEHI0 NPUroToBaAE€MbIX 6]'”0,0,

Ay
o

BospacTHasa kaTeropusa nutakrowmnxca ¢ 1,5 go 3 ner.

BEC
6noga

125

5

40

180

350

100

100

150

110

50

30

40

150

530

150

20

150

320

nuuiesbie BellecTea

6enku
34
0,03
3,04
0
6,17
0,4
0,4
=i
2,65
6,95
0,4
2,8
oA
18
18
12
0,3
3,3
27,87

XNPbl
5,5
4,125
0,36
0
9,985
0

0

7,6
3,39
7,23
1,6
0,44

20,26
31
O4

3,2
33,445

yrneBsopapl
17,4
0,045
19,88
8,2
45,525
10,7
10,7

8,1
27,79
1,69

2,3
16,12
10,1
66,1
8,6

6

21,3
35,9
158,225

? Jara -
A~ cnasickask™bl Y -
™A -
e Ry
aHepreTUyeckas «
LLEHHOCTb N9 peuenTypsl
131,5 413
37,425 13
94,92 3
32,8 392
296,645
44,4 7
44,4
121,2 74
152,27 323
99,63 289
25,2 53
79,64 9
40,8
518,74
69,5 117
29,7 115
86,4
185,6
1045,385



- — %9
Y1Bepxgato 3asegyowmiin MAOBY b/ c Ne . .

MEHI0 NPUroTOBNISAEMbIX 6moﬁvIO / v o "2 ~\NlecHas ckaska»
Bo3pacTHasa kaTteropus nutawowmxcsa ¢ 1,5 go 3 net TXM-'er\ «?[-
npuém BEC nuuieBble BellecTBa JHepreTuyeckas oT—>
nALLN HauMeHoBaHue 6nwga 6nga 6enku XUpbl yrneBsogbl LEHHOCTb N° peuenTtypsbl
Kalla rpeyHeBas Mosio4Has 130 3,4 53 15,6 123,7 184
CbIp (nopuunamu) 6 1,404 1,8 0 21,816 14
X71€6 MWEeHUNYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 94,92 3
3aBTpak yai c caxapom 180 0 0 5 20 392
nTOoro 356 7,844 7,46 40,48 260,436
2 3aBTpaKk rpyuwa ceexas 100 0,4 0 10,7 44,4 7
nToro 100 0,4 0 10,7 44.4
Cyn C pblGHBIMWN KOHCEpPBaMMU 150 54 2 9,9 79,2 87
MSCO TyLLleHOe C OBOllamMn B coyce 180 9 13,1 14,9 213,5 274
canar"Csekonka" 30 0,7 1,2 58 36,8 50
XNneb6 pXaHo-NWeHNYHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
Kakao C MOJIOKOM 150 24 2,5 9,4 68,5 397
nTOoro 550 20 19,24 56,12 477,64
3pasbl 13 TBOpOra ¢ YepHOC/NNBOM 65 7,5 7,9 17,6 1715 233
COYC MOJIOYHbIN 20 0,3 1 2,7 21 351
HanNUTOK M3 LINMOBHMKA 150 0,5 0 12,1 50,4 441
nTOro 235 8,3 8,9 32,4 2429

BCEro 3a AeHb 36,544 35,6 139,7 1025,376



npuém
N

3aBTpak
nToro

NnTOoro

nTOoro

NTOoro

YTtBepxgaw 3asegytownin MAOBY alc Ne

ul7le]

MEHIK NPUroToBaAdemMbIX 6]'”0,0'

Bo3pacTHasa kateropus nutawowmxca ¢ 1,5 go 3 ner.

HaMMeHoBaHue 6/oga
Kalla pucoBasi MOMoYHast
mMacno (nopumsamm)

XNne6 NweHUYHbI

yai c TMMOHOM

pPAXeHKa
neyeHbe

LM C KBALLEHHON KanycTbl ¢ kapTodenem u
cMeTaHom

nope kaptodensHoe

neyeHouYHble onagbu

COYC CMEeTaHHbI

TOMaTthbl COMeHbIEe

xneb pXaHo-NwWeHUYHbIR

KohelHblli HanUToOK

Cyn OBOLLHOI C BEpMULLENbIO U C KypuLei
MOMMYLIKN CYECHOKOM

anenbCuH CBEeXWuii

KOMMOT M3 CMECU CyXO(ppyKTOB

BCEro 3a Ae€Hb

BEC
6nwga

125

5

40

197

367

150

10

160

153
110
60
20
30
40
150
563
150
20
95
150
415

nmuieBble BellecTea

6enku

2,5
0,03
3,04

0,2
5,77
4,35
1,07
5,42

2,6
1.8
4,2
0,28
0,3
2,8
1A
13,08
21
2,3
0,855
05
5,755
30,025

XNpb
4,3

4,125

0,36

0

8,785

3,75

1,562
5,312

4,2
3,4
11,2
0,79
0
0,44
0,98
21,01
2,1
2,4

0

0

4,5
39,607

yrnesopapi
17,4

0,045

19,88

5,2

42,525

6,3

3,47

9,77

4,1
14,8
10,1
1,27
0,7
16,12
14,5
61,59
10,9
14,7
7,98

9,8

43,38
157,265

JHepreTn4yeckas

LEHHOCTb

118,3
37,425
94,92
21,6
272,245
76,35
32,218
108,568

64,6
97

158
13,31
4
79,64
71,22
487,77
70,9
89,6
35,34
41,2
237,04
1105,623

No peuenTypsbl
189
13
3
393

435
52

88
335
290
371

20

432

82
471

402



YTBepxgaw 3asegyowmnii MAOBY  a/c Ne

(o]//[e} I/~ 4 ? o”aTta O I (3,

MEHI0 NPUroTOBASEMbIX 6110/,
BospacTHasa kateropusa nutatoumxca ¢ 1,5 go 3 ner.

Wina

npuém BeC nuuieBble BellecTBa 3aHepreTuyeckas
ALK HauMeHoBaHue 6a4a 6noga 6enku XUpbl yrneeogbl LeHHOCTb Ne peuenTypbl

MaKapOHbI C CbIpOM 150 8/ 8,3 32,1 235,5 210

XNneo6 MWEeHNYHbIN 20 1,52 0,18 9,94 47,46 3

yain c caxapom 180 0 0 6,9 27,6 392
UTOro 350 9,62 8,48 48,94 310,56

rpywa ceexas 100 0,4 0 10,7 44,4 7
nTOoro 100 0,4 0 10,7 44 .4

6opuy, 150 11 29 6 54,5 56

nJ0B NO-y36€eKCcKn 160 8,1 22,4 31,7 360,8 266

BUHErpeT OBOLLHO 30 0,4 25 2,2 32,9 51

XNeo6 pXXaHo-MNLeHNYHbI 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9

Kakao C MOJTOKOM 150 2,1 25 12,3 80,1 397
UTOro 530 14,5 30,74 68,32 607,94

Cyn OBOLLHOW C KypuLein n cMeTaHom 165 3,2 5 7,8 '89 35

XNeob NWeHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 3

KOMMOT M3 CBEXNX A6/10K 150 0,3 0,1 20,6 84,5 438
UTOro 345 5,78 5,37 43,31 244,69

BCEro 3a ieHb 30,3 44 59 171,27 1207,59



npuém
N

3aBTpak
nToro

2 3aBTpak
nTOro

obep,
UTOro

NTOro

HaMMeHoBaHue 6naa

Kalla siuHeBasi Xuakas

mMacno (nopuymsmmn)

XNneb6 NWeHUYHbIN

KodpeliHblli HANMTOK C MOJTOKOM

BapeHel,
NPSHUK

cyn no-AasbHeBOCTOUYHOMY
Kala rpeyHeBast paccbinyaras
MSICO TyLLEeHoe

oryped, ConeHbli

Xneb6 pXaHo-MWeHNYHbINA
KOMMOT U3 n3toma

BapeHNKN NeHnBbIE
Kncesnb U3 Kyparm
A6/10KO cBexee

BCEro 3a AeHb

alc Ne <ﬁ>

YT1Bepxgato 3asegyowmnin MAOBY

ulz[e)

MEHI0 NPUroToBAseMbIX 6107,
BospacTHasa kateropmsa nutakowumuxca ¢ 1,5 go 3 nert.

BEC nuLLEeBble BellecTsa JHepreTnyeckas

6noaa 6enKn XUpPbI yrnesopapi LIEHHOCTb
130 2,8 5 14,6 114,6
5 0,03 4,125 0,045 37,425
40 3,04 0,36 19,88 94,92
180 1,3 1,5 9,9 58,3
355 7,17 10,985 44,425 305,245
150 4,35 3,75 6,15 75,75
17 0,54 0,48 13,6 60,88
167 4,89 4,23 19,75 136,63
150 50 5,2 50, 87,6
110 6,2 3,2 28,1 166
50 3,95 8,2 34 102
30 0,84 0 0,39 4,92
40 2,8 0,44 16,12 79,64
150 0,3 0 15,5 63,2
530 19,19 17,04 68,31 503,36
80 9,5 3,3 19,8 146,9
150 0,8 0 17 71,2
95 0,38 0 10,735 44,46
325 10,68 3,3 47,535 262,56
41,93 35,555 180,02 1207,795

patan/t™:

Ne peuenTypsbl
189
13
3
395

435
50

95
181
257

21

376

229
406



npuém
nMLmn HaumeHoBaHue 6nwga

cyn c pbIGHBIMUN KOHCEpBaMM
CbIp (mopumsamu)
XN1e6 NWEHUNYHbIN
yali C TMMOHOM

uToro
anenbCUH CBEXUN

uToro
6opLy c KanycToli n kaptodenem
nope ropoxoBoe
KoTneTa msicHast
XNeb pxaHo-MLWeHNYHbIN
canart BUTAMUHHbIN

ob6en Kakao C MOJIOKOM

nuToro
CoNsiHka cbopHas c Kypuuen
Xneb6 pxaHo-MLWeHNYHbIR
yain ¢ cax

nuToro

BCEro 3a AieHb

MEHI0 NPUroToBAEMbIX 6]'”0,!3,

BospacTHada kateropusa nutawowmxca ¢ 1,5 go 3 ner.

10 geHb
BeC nmueBble BellecTBa
6noga 6enku XUpPHbI yrnesogpbl
140 51 1,8 9,3
5 1,17 15 0
50 3,8 0,45 24,85
155 0 0 7
350 10,07 3,75 41,15
100 0,9 0 8,4
100 0,9 0 8,4
180 2,09 2,95 8,42
110 7.6 1,6 158
50 4.5 8 7,5
40 2,8 0,44 16,12
40 0,5 1,3 6
150 2,1 25 12,3
570 19,59 16,79 66,24
110 2,7 6,6 14,4
30 21 0,33 12,09
150 0 0 6,9
290 4.8 6,93 33,39
35,36 27,47 149,18

3HepreTnyeckas
LLlEHHOCTb

73,8

18,18

18,18

28

238,63

37,2

37,2

68,59

108

120

79,64

38,1

80,1

494,43

127,8

59,73

27,6

215,13

985,39

Ne peuenTypsbl
87
13
3
393

76
335
272

41
397

131

392



