Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 
«Центр развития ребенка – детский сад № 30 «Лесная сказка» 
Арсеньевского городского округа

Физкультурно-оздоровительный 
проект 

«Храм здоровья»

Руководитель проекта: 

Кривда Т.П., заведующий, высшее образование.

Основные исполнители проекта: 

- Овчинникова Н.В., старший воспитатель, высшее образование;

- Маликова С.И., медсестра, 
среднее специальное образование;

- Копоть Л.Б., инструктор по физической культуре, среднее специальное образование;

- Нестерова Ю.С., заведующая хозяйством, среднее специальное образование. 

"Здоровье - это драгоценность (и при этом единственная), ради которой действительно стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяческих благ, но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной" (М. Монтель).
Актуальность

Ключевым вопросом социальной политики государства на современном этапе является политика в области обеспечения здоровья нации. Проблема здоровья, развития и воспитания детей имеет важнейшее государственное значение, ибо от уровня здоровья зависит трудовой потенциал страны в ближайшей перспективе.

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья дошкольников. Главная цель, стоящая перед образованием сегодня – это сохранение и укрепление здоровья детей. Одной из основных задач федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Нет задачи сложнее, а может важнее, как вырастить здорового ребенка. Здоровье никому нельзя дать или подарить, его нужно сохранять и укреплять. Здоровье не существует само по себе, оно нуждается в тщательной заботе на протяжении всей жизни человека. 

Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Приоритетным направлением работы МДОБУ ЦР - д/с № 30 «Лесная сказка» является физическое развитие дошкольников. Поэтому для нашего педагогического коллектива первостепенное значение приобретает проектирование такой модели здоровьесбережения, которая отвечала бы современным требованиям стандарта и запросам родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья своих детей. 
Приходится констатировать, что на протяжении последних 20 лет прослеживаются тенденции увеличения заболеваемости и травматизма детей, снижения показателей уровня физического развития, 25-35% детей, пришедших в первый класс школы, имеют физические недостатки или хронические заболевания. Достаточно много детей, нуждающихся в психокоррекции, характеризуются серьезным психологическим неблагополучием. В подавляющем большинстве дети дошкольного возраста уже страдают дефицитом движений. 

Данные мониторинга показали, что уровень здоровья наших детей оставляет желать лучшего. Анализируя статистику заболеваемости наших воспитанников, мы пришли к необходимости переосмысления работы с дошкольниками в сфере физического развития. Нами были выявлены противоречия практики:

- между потребностью общества, заинтересованного в воспитании здоровой личности, с одной стороны, и резким ухудшением состояния здоровья воспитанников, с другой;

- между наличием большого опыта работы по здоровьесбережению и насыщенной базой и несовершенством здоровьесберегающей модели для сохранения и укрепления здоровья детей;

- между современными требованиями, к условиям реализации образовательной программы и недостаточным соответствием требованиям ФГОС ДО реальных условий в физкультурном секторе.
Перед коллективом встала проблема: в дошкольной организации не создано единое здоровьесберегающее пространство, соответствующее требованиям стандарта, не совершенна модель здоровьесбережения. 
Исходя из принципа «здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считаем невозможным решение проблемы без осуществления системы мероприятий по физическому развитию детей и приобщению детей к здоровому образу жизни.
Цель проекта: Создание единого здоровье сберегающего пространства и проектирование комплексной модели здоровьесбережения, направленной на формирование культуры ЗОЖ, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, формирование у родителей и детей ответственных взглядов, убеждений в деле сохранения собственного здоровья.
Задачи проекта:

1. Посредством конкретной практической деятельности педагогов создать современные, условия для физического развития дошкольников, соответствующие требованиям ФГОС ДО. 

2. Совершенствовать модель здоровьесбережения, комплексно подходить к отбору здоровьесберегающих технологий и методик организации двигательной деятельности.

3. Формировать устойчивый интерес к спорту, физической культуре, здоровому образу жизни, как детей, так и их родителей, педагогов.

4. Повышать профессиональную компетентность педагогов в процессе реализации физкультурно-оздоровительных проектов. 

5. Скорректировать взаимодействие педагогов с родителями на основе технологии сотрудничества.

6. Разработать диагностический инструментарий результативности на всех этапах реализации проекта.

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при комплексном подходе при проектировании деятельности сотрудниками детского сада. 

Ожидаемые результаты:
Дети:

- снижение заболеваемости и травматизма;

- правильное физическое развитие детского организма, повышение его сопротивляемости инфекциям;

- эмоциональное, психологическое и физическое развитие детей;

- появление у детей знаний о принципах здорового образа жизни (двигательная активность, закаливание, здоровое питание, правильная осанка) и их соблюдение;

- активное участие и интерес детей в различных видах деятельности.

Педагоги:

- повышение профессиональной компетентности педагогов в процессе реализации физкультурно-оздоровительных проектов;

- разработка совместных мероприятий с родителями и социумом;

- увеличение количества педагогов, ведущих здоровый образ жизни;

- совершенствование форм и методов работы по реализации физкультурно-оздоровительной работы;

- реализация новых программ, здоровьесберегающих технологий, методик оздоровления;

- отработка технологий мониторинга состояния здоровья детей;

- отработка технологий мониторинга состояния образовательной среды. 
Родители:
- повышение интереса к работе ДОУ;

- активное применение профилактических и оздоровительных мер по укреплению здоровья детей и налаживанию доброжелательных отношений в семье;

- активное участие в совместных спортивных мероприятиях разного уровня; 

- помощь в организации здоровьесберегающей среды детского сада;

- увеличение количества родителей, ведущих здоровый образ жизни.

Предметно-развивающая среда:

- соответствие здоровьесберегающей среды ДОУ требованиям ФГОС ДО;

- создание системы здоровьесберегающей деятельности, с учётом потребностей, ресурсов, условий детского сада;
- расширение услуг дополнительного образования;
- соответствие внутреннего и наружного бассейна санитарно-эпидемиологическим требованиям;

- установка современного спортивного оборудования.
Гипотеза проекта: Созданные условия по организации физкультурно-оздоровительной работы с вовлечением родителей позволят не только сохранить и укрепить здоровье дошкольников, но и сформировать у них знания о культуре здоровья, мотивацию на здоровый образ жизни, раскрыть индивидуальные возможности и резервы организма.
Диагностический инструментарий: комплексная социальная медико-педагогическа диагностика детей и условий образовательной деятельности; анкетирование педагогов и родителей; проведение анализа достижения цели и полученных результатов проекта. 
Критерии оценки ожидаемых результатов:
	Критерии

	Показатели

	1) Сохранение и укрепление здоровья детей
	- Появление у детей знаний о принципах здорового образа жизни 

(двигательная активность, закаливание, здоровое питание, правильная осанка) и их соблюдение;

- правильное физическое развитие детского организма, повышение его сопротивляемости инфекциям;

- снижение заболеваемости и травматизма;

- эмоциональное, психологическое и физическое развитие детей.



	2) Изменение во взаимоотношениях участников образовательного процесса 


	- увеличение количества педагогов и родителей, ведущих здоровый образ жизни;

- активное применение родителями профилактических и оздоровительных мер по укреплению здоровья детей и налаживанию доброжелательных отношений в семье;
- повышение профессиональной компетенции педагогов;
- стремление объединить усилия семьи, коллектива детского сада в организации оздоровительных, физкультурных и других мероприятий.

	3) Изменения в образовательном 

процессе
	- расширение услуг дополнительного образования;

- совершенствование форм и методов работы по реализации физкультурно-оздоровительной работы;

- созданию здоровьесберегающей среды, соответствующей требованиям ФГОС ДО;
- создание системы здоровьесберегающей деятельности, с учётом потребностей, ресурсов, условий детского сада;
- реализация новых программ, здоровьесберегающих технологий, методик оздоровления.


Вид проекта: 
- По доминирующей в проекте деятельности: 
   практико-ориентированный.
- По содержанию: социально – педагогический.
- По времени проведения: долгосрочный.
Сроки проекта: 3 года (с 2015 по 2017 год).

Этапы проекта:

1. Организационный этап (I полугодие 2015 года).
2. Основной этап (со II полугодия 2015 года по I полугодие 2017 года):

- работа с детьми;

- работа с родителями;

- работа с педагогами;

- работа с социумом;

- финансово-хозяйственная деятельность.
3. Заключительный (II полугодие 2017 года).

I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП
	Мероприятия
	Объект
	Ответственный

	1. Определение проблемы, цели и задач проекта.
Изучение литературы, подбор материала, подбор диагностического инструментария.
	Творческая группа
	Заведующий ДОУ,

ст. воспитатель,

медсестра,

педагоги

	2. Проведение ревизии условий, созданных в ДОУ по физическому развитию детей:

 - психолого-педагогические условия;

 - кадровый состав;

 - пространственная предметно развивающая среда.

	ДОУ № 30
	Заведующий ДОУ

ст. воспитатель, педагоги, завхоз

	3. Оснащение предметно-развивающей среды:
- приобретение мягкого спортивного модуля; 
- обогащение микроцентра «Физкультурный уголок»;

- изготовление дидактических пособий, разработка занимательных дел;

 - создание макетов «Спортивная площадка», «Больница», «Аптека»;

 - изготовление панно «Полезное – вредное»;

 - составление картотек по ЗОЖ.

	Спорт. Зал

Все группы

- //-

Гр. старш. возраста

Все группы

- //-
	Ст. воспитатель, педагоги, завхоз


	4. Проведение мониторинга:

- диагностическое обследование (физическое развитие) с использованием методики программы «Детство»;

- анкетирование «Здоровый образ жизни»; 
- опросник «Что такое здоровье?»; 

- анкетирование «Организация ЗОЖ с детьми в группе».

	Дети
Родители
Дети
Педагоги
	Ст. воспитатель, инструктор по физич. культуре,
медсестра,

воспитатели

	5. Корректировка паспорта Здоровья группы.
	Дети
	Медсестра,

воспитатели


II. ОСНОВНОЙ ЭТАП
	Мероприятия
	Объект
	Ответственный

	I. Работа с детьми

	1. Организация физ.-оздоровительных традиций:
– «Музыкальные минутки»;
 – «Релаксационные паузы»; 
– «Динамический час»;
- «Дни здоровья»;

– «Оздоровительные минутки».

Включающие дыхательную, пальчиковую, артикуляционную гимнастику, упражнения и игры на координацию движений и речи, самомассаж; упражнения с массажными ковриками; различными массажёрами.

	Дети
	Инструктор по физической культуре, 
медсестра,

воспитатели

	2. Составление моделей, алгоритмов (схем) для детей: умывания, закаливания, массажа и др.

	Дети
	Педагоги

	3. Ежедневная профилактическая работа (точечный массаж, комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения в НОД, корригирующая и дыхательная гимнастика, релаксационные паузы, физкультминутки, гимнастика пробуждения…).

	Дети
	Инструктор по физической культуре,
медсестра, воспитатели

	4. Цикл занимательных дел «Познавательно-исследовательская деятельность»:
- «Уроки здоровья»;

- «Культура гигиены»;
- «Культура речи»;
- «Культура питания»;
«Культура внешнего вида».

	Дети
	Педагоги

	5. Цикл занимательных дел «Социально-коммуникативное развитие»:
 - Создание игровых ситуаций: «Мишка заболел»; «Научим куклу мыть руки»; «Доктор Айболит в гостях у ребят»; «Девочка чумазая».
- Самостоятельная деятельность детей.

-  Д/и «Узнай на вкус, ощупь», «Вредно – полезно» ….
- Конструктивная деятельность «Дворец спорта», «Спортивная площадка», «Поликлиника».

- Настольно-печатные игры «Двойняшки», «Собери картинку».

 - Игры разной подвижности (малой, средней, высокой).

- Сюжетно-ролевые игры «Поликлиника», «Аптека», «Фитнес-зал» и др.

	Дети


	Педагоги

	6. Цикл занимательных дел «Речевое развитие»:
- Чтение художественной литературы:
К.Чуковский «Мойдодыр», 
К.Чуковский «Айболит», 
В.Берестов «Лежебока»,
С.Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»,
Ю.Тувим «Письмо ко всем детям по очень важному делу», 
А.Бах «Надо спортом заниматься», 
П.Ефимов «Стихотворение о физкультуре».
- Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 
- Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровом образе жизни.

- Развлечение «Любим овощи и фрукты – витаминные продукты»

- Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу».
- Сказка-беседа «В стране Болючки».

- Занимательное дело «Таблетки растут на ветке, таблетки растут на грядке».
- Занимательное дело «Чудо – фрукты».
- Занимательное дело «Что можно приготовить из овощей».

	Дети

 

 

 

 

 


	Педагоги

	7. Цикл занимательных дел «Художественно-эстетическое развитие»:
- ИЗО деятельность «Мой веселый звонкий мяч», «Консервируем фрукты», «Однажды хозяйка с базара пришла…».

- Персональные выставки «Наш отдых», «Папа, мама, я – спортивная семья».

	Дети

 

Родители
	 Педагоги 



	8. Цикл игровых занимательных дел «Физическое развитие»:
- Развлечения «Мой веселый мяч», «Богатырская доблесть», «Дельфин и русалка», «Сильные, смелые, ловкие умелые».
- Спортивные соревнования «Спартакиада», «Зарничка», «Малые олимпийские игры», «Осенний марафон», «Велогонки», «Готов к труду и обороне».
	Дети, родители
	Инструктор по физической культуре, 
музыкальный руководитель,

ст. воспитатель,

воспитатели

	9. Создание коллажей:
- «Полезные и вредные продукты»;

- «Юные спортсмены».

	Дети
	Воспитатели

	10. Работа с коллекциями:
· Коллекция «Носовых платков».

· Коллекция массажоров.
· 
	Дети, родители
	Воспитатели


II. Работа с родителями
	Мероприятия
	Объект
	Ответственный

	1. Родительские собрания:

 – «Наши верные друзья – полезные привычки». 
– «Бережем здоровье с детства».
- «В здоровом теле, здоровый дух!».

- «Роль профилактических прививок в сохранении здоровья детей».
	Родители
	Ст. воспитатель,

медсестра, 

инструктор по физич. культуре,
сотрудники детской поликлиники


	2. Консультации:
- «Физкультурное оборудование своими руками»;
- «Закаливание в детском саду»;
- «Роль семьи в физическом воспитании ребенка»;

- «Закаливание детского организма».
	Родители
	Инструктор по физической культуре, 

медсестра,

воспитатели

	3. Памятки:
· «Режим дня дошкольника»;

· Закаляйте ребенка!»;

· «Как сохранить зрение ребенка?»;

· «Как сформировать правильную осанку?»;

· «10 заповедей здоровья».
	Родители
	Инструктор по физической культуре, 
медсестра,

воспитатели

	4. Папки-передвижки:
- «Утренняя гимнастика. Несколько простых советов».
- «Стадион в квартире».
- «Прогулки – это важно!».
	Родители
	Инструктор по физической культуре, 

медсестра,

воспитатели

	5. Выпуск газеты для родителей: 
– «Уголок Айболита»; 

- «Учимся плавать. Игры на воде»;

- «Подвижные игры. Играем вместе».
	Родители
	Ст. воспитатель,
инструктор по физической культуре

	6. Почта ЗОЖ:
- «Сундучок бабушкиных рецептов».
	Родители
	Воспитатели

	7. Совместная деятельность педагогов и родителей:
- конкурс «Физкультурное оборудование своими руками».
	Родители, педагоги
	Ст. воспитатель,

педагоги

	8. Совместная деятельность детей и родителей:

- фотовыставка «Папа, мама, я – спортивная семья».
- выпуск семейных газет «Традиции ЗОЖ в моей семье».
	Родители
дети
	Воспитатели

	9. Совместная деятельность детей, родителей, педагогов: 
- акция «Как сохранить здоровье».
	Родители
дети, педагоги
	Ст. воспитатель,

медсестра,

воспитатели

	10. Создание коллажа «Вредные и полезные привычки».
	Родители
дети
	Воспитатели


III. Работа с педагогами
	Мероприятия
	Объект
	Ответственный

	1. Консультации:
- «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ».
- «Приобщение детей к здоровому образу жизни через создание развивающей среды».
- «Игры, которые лечат».

	Педагоги
	Ст. воспитатель,
инструктор по физической культуре

	2. Памятки:
· «Оздоровительные минутки»;

· «Групповые ритуалы по ЗОЖ».
	Педагоги
	Ст. воспитатель,
инструктор по физич. культуре, 

медсестра

	3. Буклеты:
- Комплекс оздоровительных мероприятий по возрастным группам.
	Педагоги
	Ст. воспитатель, 

инструктор по физической культуре

	4. Выставка-презентация нетрадиционного физкультурного оборудования.

	Педагоги
	Инструктор по физич. культуре

	5. Фоторепортаж «За здоровьем в детский сад».
	Педагоги
	Ст. воспитатель,

педагоги

	6. Круглый стол «Здоровье через все виды деятельности и режимные моменты».

	Родители, педагоги
	Ст. воспитатель,

педагоги


IV. Работа с социумом

	Мероприятия
	Объект
	Ответственный

	1. Спортивные соревнования «Осенний марафон».

	Дети
	Педагоги ДОУ 30,
педагоги Лицея № 9

	2. Соревнования «Велогонки»
	Дети
	Педагоги ДОУ 30,

Педагоги ДОУ 14, 24, 27

	3. «Малые Олимпийские игры»
	Дети
	Педагоги ДОУ 30,

Педагоги ДОУ 14, 24, 27

	4. Городская Спартакиада среди дошкольников
	Дети
	Инструктор по физич. культуре

	5. Экскурсии:

-  в спортивный комплекс «Полет»;

- на стадион «Восток»;

- на стадион «Авангард».
	Дети
	Инструктор по физич. культуре,

воспитатели

	6. Дополнительная образовательная услуга «Веселый поплавок».

	Учащиеся Лицея № 9
	Инструктор по физич. культуре

	7. Осмотр детей врачами-специалистами.


	Дети
	Медсестра

	8. Флеш-моб
	Дети
	Педагоги ДОУ №30, педагоги Лицея №9


V. Финансово-хозяйственная деятельность
	Год
	Мероприятия
	Материал
	Внебюджет
	Бюджет
	Сумма
	Отметка о выполнении

	
	
	
	
	СУБВЕНЦИИ
	МЕСТНЫЙ БЮДЖЕТ
	
	

	Внутренний бассейн

	2015
	Замена оконных блоков на пластиковые
	5 шт.
	83 554,0
	
	
	83 554,0
	выполнено

	
	Вентиляция
	1 шт.
	19 000,0
	
	
	19 000,0
	выполнено

	
	Ремонт чаши бассейна
	Плитка, клей
	99 978, 0
	
	
	99 978, 0
	выполнено

	
	Покраска потолка, стен
	Краска,

затирка
	15 000,0
	
	
	15 000,0
	выполнено

	
	Проект
	1 шт.
	4 800,0
	
	
	4 800,0
	выполнено

	
	
	Всего:
	145 778,0
	-
	-
	145 778,0
	

	2016
	Покрытие стен, пола кафельной плиткой
	Плитка,

клей-цемент
	120 000,0
	
	
	120 000,0
	

	
	Выполнение работы
	
	80 000, 0
	
	
	80 000, 0
	

	
	Ремонт душевой
	Плитка, клей
	
	
	50 000,0
	50 000,0
	

	
	Замена смесителей и установка унитаза
	Смесители, унитаз, трубы
	20 00,0
	
	
	20 00,0
	

	Спортивная площадка

	2016
	Приобретение спортивного оборудования, тренажеров
	4 шт.
	
	230 000,0
	
	230 000,0
	

	
	
	Всего:
	220 000,0
	230 000,0
	50 000,0
	500 000,0
	

	2017
	Демонтаж и реконструкция спортивной площадки
	Дресва,

песок
	20 000,0
	
	
	20 000,0
	

	
	Искусственное покрытие площадки
	10Х20 м2
	180 000,0
	
	100 000,0
	280 000,0
	

	
	Установка спортивного оборудования
	10 шт.
	30 000,0
	
	
	30 000,0
	

	
	Приобретение спортивного оборудования
	3 шт.
	
	100 000,0
	
	100 000,0
	

	
	
	Всего:
	230 000,0
	100 000
	100 000
	430 000,0
	

	
	
	ИТОГО:
	595 778,0
	330 000,0
	150 000,0
	1 075 778,0
	

	Дальнейшее развитие проекта

	Уличный бассейн

	2018
	Ремонт короба
	Цемент, плитка, клей
	
	
	120 000,0
	120 000,0
	

	
	Подведение труб
	Трубы, фитинги
	15 000,0
	
	
	15 000,0
	

	
	Установка стен и крыши
	Трубы, поликарбонат
	320 000,0
	
	
	320 000,0
	

	
	Проект
	
	6 000,0
	
	
	6 000,0
	

	
	
	Всего:
	341 000,0
	0
	120 000,0
	461 000,0
	

	
	
	ИТОГО:
	936 778,0
	330 000,0
	270 000,0
	1 536 778
	


III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
	Мероприятия
	Объект
	Ответственный

	1. Проведение мониторинга:

- Мониторинг условий (оформление паспортов кабинетов, групп).
- Диагностическое обследование детей, с использованием методики программы «Детство».
- Изучение медицинских карт детей.
- Опросник «Отношение родителей к здоровью своего ребенка». 
- Анкетирование «Организация физкультурно-оздоровительной деятельности в семье».
- Анкетирование «Удовлетворенность работой ДОУ по физическому развитию дошкольников».

- Анкетирование «Условия по физическому развитию дошкольников, созданные в ДОУ»
	ДОУ №30

Дети

Дети

Родители

Родители
Родители
Педагоги
	Заведующий, 

ст. воспитатель,

завхоз,

медсестра, педагоги



	2. Анализ достижения цели и полученных результатов проекта, определение дальнейших путей развития проекта.
	
	Заведующий, 

ст. воспитатель,

медсестра,

завхоз

	3. Представление усовершенствованной модели здоровьесбережения на ГМО по физическому развитию, на педагогическом совете ДОУ, на официальном сайте детского сада.
	Педагоги
	Заведующий, 

ст. воспитатель,

инструктор по физич. культуре

	4. Создание альбома «Кодекс здоровья» (совместная деятельность педагогов и детей). 
	Дети

	Педагоги


	5. Итоговое развлечение «В стране здоровья». 
	Дети
	Инструктор по физич. культуре

	6. Создание кейс-папки для родителей «Укрепление здоровья детей в семье» (памятки, рекомендации, буклеты, консультации). 
	Родители
	Инструктор по физич. культуре,
медсестра

	7. День открытых дверей «День здоровья»
	Дети,

родители
	Ст. воспитатель, 

педагоги

	8. Праздничное открытие бассейна и спортивной площадки.
	Дети,

родители,
почетные гости города
	Заведующий, 
ст. воспитатель,

педагоги


Состав участников проекта: 

- воспитанники детского сада; 
- старший воспитатель;

- воспитатели групп;

- медсестра;

- инструктор по физической культуре;

- музыкальный руководитель;

- заведующий хозяйством;

- родители;

- спонсоры.

Функциональные обязанности участников проекта:
	№ п/п
	Должность 

участника проекта
	Функциональные обязанности

	1.
	Заведующий ДОУ
	- руководство проектом;

- назначение ответственных;

- утверждение планов, графиков, сметы и др. документации;

- контроль за реализацией проекта;

- планирование деятельности, связанной с финансовой частью проекта;

- привлечение внебюджетных средств.

	2.
	Заведующий хозяйством
	- заключение договоров;

- предоставление материалов, оборудования;

- планирование финансово-хозяйственной деятельности;

- работа со спонсорами.

	3.
	Медсестра
	- профилактические прививки (по показаниям врача);

- лечебно-оздоровительная работа;

- медико-педагогический контроль за соблюдением санэпидрежима, режима питания, за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий;

- антропометрия и диагностика физического развития детей;

- работа с группой ДЧБ;

- анализ состояния здоровья (поквартально, за год: учебный, календарный).

	4.
	Старший воспитатель
	- составление здоровьесберегающей модели в ДОУ;

- составление плана физкультурно-оздоровительной работы;

- организация и координация работы педагогического коллектива по реализации проекта;

-  изучение и анализ необходимого диагностического психолого-педагогического инструментария;

- систематизация имеющихся наработанных методических материалов проекта;

- отслеживание результатов работы;

- оказание помощи педагогам;

- организация взаимодействия всех специалистов и воспитателей ДОУ с родителями в ходе реализации проекта;
- организация повышения квалификации педагогов.

	5.
	Инструктор по физической культуре
	- разработка и реализация физкультурно-оздоровительных проектов в ДОУ;

- составление плана физкультурно-оздоровительной работы;

- разработка необходимого диагностического психолого-педагогического инструментария для реализации проекта;

- осуществляет сопровождение воспитателей по физическому развитию детей;

 - разрабатывают методическое обеспечение для реализации проекта (конспекты занятий, вопросники для бесед, циклы тематических наблюдений и т.п.);

- выявляют проблемы развития каждого воспитанника, изучают его потенциальные возможности;

- изучает организацию взаимодействия с семьями воспитанников для последующего внедрения в практику работы;

- проведение диагностики детей;

- соблюдение санэпидрежима, требований СанПиН;

- соблюдение двигательного режима в течение дня;

- систематическое проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий (комплексов дыхательных упражнений, закаливающих процедур, артикуляционной гимнастики, пальчиковой гимнастики и др.);

- контроль за правильным дыханием во время выполнения физических упражнений (бег, прыжки, п/и, ритмические движения);

- проведение бесед о здоровом образе жизни;

- проведение просветительской работы с родителями воспитанников;

- сетевое взаимодействие с представителями школ, детских садов, сотрудников спортивных комплексов.


	6.
	Музыкальный руководитель
	- диагностика певческих навыков;

- соблюдение санэпидрежима (температурный, проветривания, влажной уборки);

- соблюдение требований СанПиН по проведению музыкальной деятельности с детьми (время, нагрузка, чередование видов деятельности);

- контроль за соблюдением правильной позы во время пения;

- обязательное включение дыхательных упражнений перед пением, между песнями с разным темпом исполнения, после музыкально-ритмических

упражнений и музыкальных подвижных игр;

- контроль за правильным дыханием детей во время пения, танцев, музыкально-подвижных игр;

- использование артикуляционной и пальчиковой гимнастики, кинезиологических упражнений, пальчикового театра;

- проведение музыкально-тематических занятий;

- использование здоровьесберегающей технологии «Волшебные звуки», арт терапевтических технологий.

	7.
	Воспитатели
	- диагностика;

- соблюдение санэпидрежима, требований СанПиН;

- соблюдение двигательного режима в течение дня, режим прогулок;

- контроль за позой ребёнка при сидении за столом, на ковре;

 - соблюдение чередования деятельности детей (сидят, стоят);

- включение в утреннюю гимнастику комплексов кинезиологических упражнений, гимнастики на речевой основе;

- систематическое проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий (комплексов дыхательных упражнений, закаливающих процедур, артикуляционной гимнастики, пальчиковой гимнастики и др.);

- контроль за правильным дыханием во время выполнения физических упражнений (бег, прыжки, п/и, танцы, ритмические движения);

- контроль за правильным речевым дыханием во время заучивания и рассказывания стихотворений, речевых упражнений, речи в повседневной жизни, за дыханием во время пения;

- работа с детьми над культурно-гигиеническими навыками;

- проведение бесед о здоровом образе жизни;

- проведение просветительской работы с родителями воспитанников;

- сетевое взаимодействие с представителями школ, детских садов, сотрудников спортивных комплексов.

	8. 
	Младшие воспитатели
	- соблюдение режима проветривания, температурного и питьевого режима, влажной уборки и мытья групповых помещений;

- совместно с воспитателем работа над культурно-гигиеническими навыками.


База проекта: МДОБУ ЦРР – д/с № 30 «Лесная сказка».

Материально-техническое обеспечение

Основные структурные компоненты физкультурно-оздоровительного сектора:

1. Спортивный зал

2. Тренажерный зал

3. Бассейн внутренний

4. Бассейн наружный
5. Фитобар

6. Медицинский кабинет
7. Процедурный кабинет

8. Изолятор
9. Спортивная площадка 
10. Футбольная площадка

11. Баскетбольная площадка

12. Игровые участки

Предметно-развивающая среда физкультурно-оздоровительного сектора
	Структурные компоненты
	Основное предназначение 
	Оснащение 

	Спортивный зал
	· Непосредственно образовательная деятельность

· Утренняя гимнастика

· Досуговые мероприятия
· Праздники
· Спортивные секции
	· Магнитофон 
· Спортивное оборудование
· Модули
· Мягкий модуль
· Нетрадиционное физкультурное оборудование

	Тренажерный зал
	· Индивидуальная работа с детьми

· Кружковая работа
	· Спортивные комплексы

· Тренажеры
· Маты

· Массажные коврики

· Мячи массажеры

	Бассейн
	· Непосредственно образовательная деятельность

· Досуговые мероприятия
· Праздники

· Кружковая работа
	· Инвентарь для обеспечения безопасности купания и страховки

· Пособия и игрушки для организации занятий, проведения различных упражнений и игр на воде

· Приборы, позволяющие контролировать и поддерживать санитарно-гигиеническое состояние помещения и воды

	Фитобар
	· Релаксация

· Витаминизация                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	· Магнитофон

· Стол для посуды

· Посуда

· Мойка

· Солы и стулья для детей

	Медицинский
кабинет


	· Осмотр детей, консультации медсестры, врачей

· Оказание первой доврачебной помощи
· Консультативно-просветительская работа с родителями и сотрудниками ДОУ
	· Изолятор:

- кровать детская 2 шт.
- тумбочка

· Процедурный кабинет:

- кушетка

- шкаф медицинский с медикаментами

- стол медицинский (3 шт.)

- холодильник, сумка- холодильник для переноски вакцины

- бактерицидная лампа
· Медицинский кабинет:

- стол письменный

- полки для хранения медицинских карт и документации

- весы, ростомер

- раковина с диспенсером

	Игровые участки


	· Прогулки, наблюдения
· Игровая деятельность

· Самостоятельная двигательная деятельность 

· Трудовая деятельность
	· Прогулочные площадки для детей всех возрастных групп
· Игровое, функциональное, и спортивное оборудование

· Дорожки для оздоровления

	Физкультурная площадка
	· Организованная образовательная деятельность по физической культуре, спортивные игры, досуговые мероприятия, праздники
	· Спортивное оборудование
· Физкультурная площадка с ямой для прыжков, беговой дорожкой, дорожкой с препятствиями
· Футбольная площадка

· Баскетбольная площадка

	Микроцентр «Физкультурный уголок» (в каждой возрастной группе)
	· Расширение индивидуального двигательного опыта в самостоятельной деятельности 
	· Оборудование:

-  для ходьбы, бега, равновесия

- для прыжков 

- для катания, бросания, ловли  

- для ползания и лазания 

· Атрибуты к подвижным и спортивным играм

· Нетрадиционное физкультурное оборудование


Научная основа.  В проекте использованы идеи Змановского Ю Ф., Алямовской Н.Н., Казаковцевой Т. о воспитании здорового ребенка. Концепция проекта основана на междисциплинарном научно-практическом направлении В. Т. Кудрявцева - развивающей педагогике оздоровления. Основные черты данного направления:
·           представления о здоровом ребенке, как идеальном эталоне и практически достижимой норме детского развития;
·           здоровый ребенок рассматривается в качестве целостного телесно-духовного организма;
·           оздоровление трактуется не как совокупность лечебно-профилактических мер, а как форма развития, расширения психофизиологических возможностей детей;
·           работа по развитию здоровья не может полноценно вестись исключительно медицинскими методами. Эффективность применения последних возрастает при условии их дополнения психолого-педагогическими методами;
·           ключевым принципом оздоровительно-развивающей работы с детьми является индивидуально-дифференцированный подход.
В основе построения образовательной работы в детском саду лежит уровень развития детей, заданный образовательной программой ДОУ, а главным фактором является учет состояния физического здоровья детей и их потенциала. 
Методическое обеспечение проекта:
	Парциальные 

программы
	Педагогические технологии и инновационные методики


	- Яковлева Л.В. Программа «Старт» - М.: Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2004;

- Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду. – СПБ: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003.


	- Маханева М.Д. Здоровый ребенок: Методическое пособие. – М.: АРКТИ, 2004;

- Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: Методическое пособие.  – СПБ.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004;

 - Рунова М.А. Движение день за днем: методические рекомендации для воспитателей и родителей. – М., ЛИНКА-ПРЕСС, 2007;

- Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005;

- Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников: Учебно-методическое пособие. – М.: АРКТИ, 2005;

- Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. СА-ФИ-ДАНСЕ: Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПБ.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007;

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в д/с. Конспекты нетрадиционных занятий и развлечений в спортивном зале. – М.: ГНОМ и Д, 2003;
- Термотерапия в дошкольном учреждении: Методика проведения оздоровительных процедур. /Авт.-сост. Т.В.Волосникова и др. – М.: Школьная пресса,2005.
- Физкультурное и спортивно-игровое оборуд. для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

- Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999.

- Физкультурные праздники в д/с / В.Н.Шебеко, Н.Н. Ермак.–М.:Просвещение,2003.

- Подвижные игры и игровые упр-я для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

- Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.
- Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.

- Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада / Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999.
- Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса, 2006.


Программы и проекты оздоровительной направленности, разработанные педагогами ДОУ:

- Физкультурно-оздоровительная программа «Здоровячок»;

- Проект – программа «Веселый поплавок» (с элементами синхронного плавания);

- Проект физкультурно-оздоровительной программы «Ксенобиотики – что это?»;

- Программа «СА-ФИ-ДАНС».

Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Их комплекс получил в настоящее время общее название «здоровьесберегающие технологии». Наша дошкольная организация уже несколько лет осваивает этот комплекс мер, направленный на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.

Здоровьесберегающие педагогические технологии в ДОУ
	Формы работы
	Время проведения в режиме дня
	Возрастная группа
	Ответственные

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Бодрящая гимнастика
	После сна в группе ежедневно. 
	Все возрастные группы.
	Воспитатель

	Дорожки здоровья
	После сна вся группа ежедневно. На физкультурном занятии.
	Все возрастные группы.
	Воспитатели, инструктор по физич. культуре

	Динамические паузы (физминутки)
	Во время образовательной деятельности ежедневно 2-5 минут по мере утомляемости. 
	Все возрастные группы.
	Воспитатели.

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно.
	Все возрастные группы.
	Инструктор по физ. культуре, музыкальный руководитель, воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно. 
	Все возрастные группы.
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз «Веселая неделька» 
	Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время, в зависимости от интенсивности нагрузки. 
	Начиная с младших групп.
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика «Принц Кислород»
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы. 
	Начиная с младших групп
	Инструктор по физ. культуре, музыкальный руководитель, воспитатели

	Игровой массаж «Волшебные точки» 
	Сеансы или в различных формах физ-озд. работы. Показан детям с частыми ОРЗ. По методике А.Уманской.
	Начиная с младших групп
	Воспитатели

	Игры, которые лечат
	Ежедневно в режимных моментах, в образовательной деятельности. По методике Галанова А.С.
	Все возрастные группы.
	Воспитатели

	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Образовательная деятельность валеологической направленности
	Ежедневно в режимных моментах, в образовательной деятельности.
	Все возрастные группы.
	Воспитатели

	Физкультурные занятия
	Три раза в неделю. В спортивном зале, в группе (ранний возраст), на улице. 
	Все возрастные группы.
	Инструктор по физ. культуре, воспитатели.

	Занятия в бассейне «Веселый поплавок»
	1 раз в неделю, старший дошкольный возраст. Дополнительная образовательная услуга, начиная с младшего возраста.
	Начиная с младшего возраста.
	Инструктор по физической культуре

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, в музыкальном и физкультурном залах, в группе. 
	Все возрастные группы.
	Инструктор по физ. культуре, воспитатели

	Занятия по ЗОЖ «Уроки здоровья для дошкольников».
	Один раз в неделю в режимных процессах, как часть и целое занятие по познанию. 
	Начиная с младшей группы.
	Воспитатель

	Точечный массаж «Волшебные точки»
	Сеансы или в различных формах физкультурно-оздоровительной работы, начиная со второй младшей группы. Показан детям с частыми ОРЗ.
	Начиная с младшей группы.
	 Воспитатель

	«Веселые старты»
	Один раз в неделю во второй половине дня в физкультурном и музыкальном залах, на прогулке, с детьми старшего возраста.
	Старший возраст.
	Инструктор по физической культуре

	«Будь здоров!» - упражнения на тренажерах
	Один раз в неделю в тренажерном зале, подгруппа детей. 
	Старший возраст.
	Инструктор по физической культуре

	Физкультурные досуги и праздники
	Один раз в квартал в физкультурном и музыкальном залах, в группе, на прогулке.
	Все возрастные группы.
	Инструктор по физ. культуре, музыкальный руководитель, воспитатели

	СМИ (ситуативные малые игры)
	Два раза в месяц в группе в музыкальном и спортивном залах. 
	Младший дошкольный возраст.
	Воспитатель

	Коррекционные технологии

	«Здоровячок» - профилактика плоскостопия и нарушений осанки 
	1 раз в неделю, начиная со второй младшей группы по медицинским показателям.
	Начиная с младшей группы
	Инструктор по физической культуре

	Арт-терапия
	Используется в различных режимных моментах. Оздоровление средствами воздействия различных видов искусств (музыка, ИЗО)
	Со среднего дошкольный возраста.
	Воспитатель

	Сказкотерапия «Играем в сказку»
	Два раза в месяц во второй половине дня в совместной деятельности. 
	Все возрастные группы.
	Воспитатель 

	«Волшебные звуки» - звукотерапия
	Ежедневно в режимных моментах, на музыкальных занятиях, в образовательной деятельности
	Все возрастные группы.
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	Артикуляционная гимнастика
	Два раза в неделю в первой и второй половине дня.
	Начиная с младшего возраста
	Воспитатель


Отрицательные тенденции:
- многие семьи теоретически знают основы создания здоровьесберегающей среды в семье, но практически их не реализуют в системе и регулярно;
- не все понимают значимость своего активного участия в деле воспитания детей;
- многие легкомысленно относятся к собственному здоровью, склонны к вредным пристрастиям;

- отсутствие помощи и недостаточное финансирование.

Пути преодоления негативных факторов:

- индивидуальная работа с родителями (беседы, посещение на дому, совместные мероприятия и т.д.);
- пропаганда педагогических, медицинских и юридических знаний через родительские уголки, родительский лекторий, клубы здоровья, родительские собрания;
- регулярное ознакомление родителей с результатами заболеваемости детей, обследования психологического благополучия и физического развития в индивидуальных беседах;

- привлечение внебюджетных средств.

Итогом реализации проекта будет праздничное открытие бассейна, спортивной площадки с приглашением почетных гостей города и прессы.

